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Licencia del Ministerio de
Tecnologias de la Informacién dda
y las Comunicaciones 3014

La Jagua de Ibirico, Cesar, 09 de diciembre de 2025

El suscrito Representante Legal de la emisora comunitaria la voz de la jagua estéreo.

CERTIFICA QUE:

El Hospital Jorge Isaac Rincén Torres Cumplio con 1 programas radiales, el dia 02 diciembre dirigido

a toda la comunidad en general en el area urbana y rural, con el tema Realizar nueve (9) acciones de

informacion en salud dirigidas a gestantes orientadas a la promocion de la practica de la lactancia

materna exclusiva de nifios y nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacion
0 complementaria.

Esta certificaciéon se expide a los 09 dias del mes de diciembre del 2025 en el municipio de la

jagua de ibirico cesar,

Atentamente,
Hlrne -Zanrns T~

El oferente
a Nombre: Manuel Enrique Zambrano Turizo
: C.C. No. 1.064.108.104 Expedida en La Jagua de Ibirico
Nombre comercial: Manuel Zambrano JR Producciones
NIT: 1064108104-7
Direccién: Calle 7 No. 2-41 Barrio Las Malvinas
Email: mezt24@hotmail.com

320 661 2006 E

www.lavozdelajagua.com
lavozdelajaguastereo@gmail.com

NIT: 824004913-7 -
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meam JORGE ISAAC :
T RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
UNTRDIREIAY CORISEITIRORRRIAL DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJE : .
ESTRATEGICO Determinantes Sociales de la Salud
Realizar nueve (9) acciones de informacion en salud dirigidas a gestantes
ACTIVIDAD #9 orlentadas_ a la promocién de la practica de la Iactan_cn_a.materna egcluswa _c}e
nifios y nifas menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacion
complementaria.
FECHA Y LUGAR | 2 de diciembre de 2025 — Zona urbana, territorio 5, micro territorio 15, barrio Las
DE EJECUCION | Malvinas, La Jagua de Ibirico, Cesar.
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: TOTAL:
Poblacion | PTMeralnfancia | infancia (6-11): | Adolescencia (14-17):
por ciclo (0-5): TOTAL:
i vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION o
Vulnerable: Desplazado: Reinsertado:
) gt’:‘g‘; Indigena: Afro; TOTAL:
i OTRO:
POBLACION .
OBJETO Mujeres
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE AMADA BARAJAS - PSICOLOGA
ACTOR(ES) :
SOCIAL(ES) Emisora La Voz de La Jagua
OBJETIVO Promocionar por medio de espacio radial la lactancia materna exclusiva de nifios
GENERAL y nifias menores de 6 meses e informar sus beneficios.
Con el fin de informar a la poblacion de mujeres gestantes en La Jagua de Ibirico
sobre la lactancia materna exclusiva, se lleva a cabo un espacio radial con el fin
de llegar a todas las mujeres gestantes y lactantes para promocionar la
informaciéon de manera mucho mas amplia, logrando un impacto significativo.
Teniendo en cuenta la tematica, se informa sobre la importancia y los beneficios
de la lactancia materna exclusiva, comunicando que al implementarla hay:
Maximizacion de beneficios: La lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses de vida maximiza los beneficios para el bebé y la madre.
Apovyo al sistema inmunolégico: La leche materna proporciona al bebé un sistema
inmunoloégico fuerte y saludable.
Por otro lado, dentro de los beneficios para el bebé estan:
DESARROLLO DE | 1. Nutricion optima: La leche materna proporciona todos los nutrientes
LA ACTIVIDAD | necesarios para el crecimiento y desarrollo del bebe.
2. Proteccién contra enfermedades: La leche materna contiene anticuerpos
que protegen al bebé contra enfermedades infecciosas.
3. Fomento del desarrollo cerebral: La lactancia materna ha sido asociada con
un mejor desarrollo cerebral y cognitivo en los bebés.
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

Continto hablando sobre los beneficios para la madre los cuales son:

e Recuperacion posparto: la succion ayuda a que el Utero regrese mas
rapido a su tamafo normal, reduciendo el sangrado.

e Proteccion contra enfermedades: disminuye el riesgo de cancer de
mama, cancer de ovario y la osteoporosis.

e Ahorro economico y practico: la leche siempre esta lista, a la
temperatura adecuada y sin costo.

También les informo sobre unas recomendaciones importantes, les menciono que
la leche materna se puede dar a libre demanda (cada vez que el bebé quiera, de
dia y de noche). También que, durante los primeros 6 meses, no ofrecer teteros,
chupos o agua; Después que cumpla los 6 meses si se puede iniciar la
alimentacion complementaria adecuada, sin embargo, la lactancia continta
opcionalmente hasta los 2 aflos 0 mas.

Cierro informando que la lactancia materna exclusiva es el mejor regalo que una
madre puede dar a su bebé: amor, salud, proteccién y vida. Al amamantar, no
solo alimentas el cuerpo, sino que también nutres el corazén, ya que es durante
esa temporada que se crea un vinculo entre madre e hijo(a) creando un apego
seguro y sano.

Finalmente se cumplié con el objetivo de informar a la comunidad con respecto a
la importancia y los beneficios de la lactancia materna exclusiva, pues es
relevante que las gestantes tengan claro sobre como promover el bienestar de su
bebé y de ellas mismas.

1. Plan de medios
PRODUCTOS QUE 2. Certificado de la emisora
VALIDAN LA 3. Acta descriptiva y detallado de la ejecucién de la actividad.
ACTIVIDAD 4. Registro fotografico
CODIGO CUPS: | 110209
REALIZADO .
POR: Amada Barajas
CARGO: Psicéloga
FIRMA:

mqu %oqra(qs




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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Plan de intervenciones colectivas

REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar nueve (9) acciones de informacion en salud
dirigidas a gestantes orientadas a la promocién de la practica de la lactancia materna
exclusiva de nifios y nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacion

complementaria.




